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TOI
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PROCHAINE
C’ÉTAIT ?

Retour d’expériences

• Si tu devais noter cette expérience de 1 à 10, que dirais-tu ?

• Comment t’es-tu rendu.e dans ce pays ?

• Combien de temps es-tu parti.e. ?

• Quelle langue parlait-on dans le pays où tu étais ?

• Comment as-tu trouvé ton logement ?

• Quelle charte a subventionné ta mobilité ?

• Á combien s’est élevé ta bourse ?
• Pourrais-tu estimer le montant de tes dépenses ?
• As-tu reçu un salaire en tant que stagiaire ?

9 questions | 4 mobilités | 4 expériences !

• J’ai trouvé mon logement sur un site internet (en colocation à 4).Je dirais que 
j’ai eu de la chance d’avoir un proprio honnête parce que je connais plusieurs 
amies qui se sont faites avoir : elles avaient payé les frais d’agence et le 
premier loyer avant de partir et une fois arrivées là-bas, elles se sont rendues 
compte que c’était une arnaque (elles n’avaient pas de logement...).

Clémence Basset

• J’ai touché 450€ par mois.
• J’ai énormément dépensé car j’avais l’occasion de faire des activités tous 

les jours (visites, sorties...). Mon loyer était de 350 € par mois, ce qui est très  
 peu pour Barcelone. Je mangais pratiquement tous les jours à l’extérieur   
 car je travaillais dans des cafés. J’ai pu entièrement couvrir mon loyer avec 

la bourse Erasmus+. Il fallait donc que je rajoute environ 300 € par mois.
• Je n’ai rien touché en tant que stagiaire car il faut savoir qu’en Espagne, ils 

ne sont pas rémunérés. Cependant, j’ai profité de super déplacements gratuits 
(comme un week-end à Ibiza, des soirées sur des îles...).

• ERASMUS+ m’a subventionnée.

•  J’ai fais mon voyage en train
J’ai pu bénificier d’une majoration de bourse pour déplacement durable. 

• Je suis partie quatre mois, de mi-mars à mi-juillet 2022. 

→ Barcelone en Espagne

• Sur place, on parlait Anglais (dans l’entreprise) et espagnol (à l’extérieur). 
J’avais déjà un bon niveau d’anglais mais j’ai beaucoup sur le vocabulaire 
de tous les jours, la connaissance des abréviations, du langage familier, etc. 
car je travaillais entourée de jeunes européens. Par contre, je suis vraiment 
limitée en espagnol (j’ai étudié l’allemand en classe,) et franchement, ça n’a 
jamais été un frein !

• 9/10 - C’était une expérience inoubliable !



Maéva Donat

• J’ai touché 525€ par mois de stage.
• Le logement m’a coûté 500 euros par mois. La nourriture : 130 euros par 

mois. Les visites : 70 euros par mois. Les petits déplacements : 50 euros par 
mois. En gros : 750€ de dépenses par mois + l’aller-retour de 115€.

• Je n’ai reçu aucun salaire en tant que stagiaire.

• ERASMUS+ m’a subventionnée.

•  Je me suis rendue aux Pays-Bas en train. Amsterdam est à seulement 3h de 
Paris avec ce moyen de transport et si l’on si prend assez tôt, les billets sont 
vraiment peu chers, ce qui est génial.

• Je suis restée 17 semaines !

→ Amsterdam aux Pays-Bas

• Sur place, je parlais exclusivement en Anglais (il faut savoir que les hollandais 
sont quasiment tous bilingues). Aujourd’hui j’utilise plus d’expressions, mon 
vocabulaire est renforcé, je m’exprime de manière plus fluide, bref, je suis 
bien plus à l’aise qu’avant.

• Tout le long de mon séjour, je logeais dans la chambre d’une maison familiale 
en périphérie d’Amsterdam. Je partageais les pièces communes avec 
une mère (propriétaire du logement) et ses deux enfants, ainsi qu’une autre 
étudiante en mobilité internationale.

• 8/10. Un très bon ensemble malgré quelques difficultés à trouver un 
logement et les restrictions budgétaires à envisager. C’est aussi parfois difficile 
de se construire sur le plan social mais j’en garde un bon souvenir et j’ai 
beaucoup appris sur de nombreux plans.

•Je mettrais 10 ! C’était une expérience très enrichissante.

• J’étais hébergée chez ma tante, qui est installée au Canada depuis plus de 10 
ans.

→ Île de Vancouver au Canada

• Je suis restée 4 mois (même si mon stage n’a duré que 3 mois).

• J’ai touché 450€ par mois de stage (le dernier mois a été à ma charge).
• En tout, j’ai dépensé environ 4200€ euros pour 4 mois, soit : 2800€ de 

nourriture, visites, déplacements + le voyage A/R (train et avion = 1400€).
• C’était un stage non rémunéré mais l’entreprise m’a fait profiter de son 

matériel et m’a offert l’occasion d’imprimer mes stickers et des cartes de visite 
personnelles.

• J’ai d’abord pris le train, puis l’avion, puis la voiture... ça été un long voyage !

• ERASMUS+ m’a subventionnée (mais c’était très exceptionnel car nous 
n’étions que 2 à partir. Le Canada étant hors Europe, j’aurais normalement 
du bénéficier de la bourse régionale ENVOLÉO.

• Sur place, on parlait Anglais. J’ai vraiment progressé (surtout à l’oral). 
Je pense avoir aujourd’hui un niveau B2 alors qu’en partant, j’avais encore 
un niveau A2, assez limité.

Léna Groleau

• J’ai eu 350€ par mois.
• J’ai assez peu dépensé d’argent : 90€ le trajet aller, 45€ le trajet retour. 

Mes dépenses étaient centrées sur des sorties culturelles, musées, concerts…
(environ 50€ par mois) ou sur des sorties dans des cafés, bars ou magasins. 
La carte de transport était de 16€ pour l’année ! J’ai aussi participé à des 
courses alimentaires mais c’était surtout ma famille qui payait (pour info, 
la nourriture est plus chère qu’en France).

• Je n’ai pas été rémunérée pendant mon stage.

Infos!
L’établissement Léonard de Vinci à Montaigu a obtenu l’accréditation Erasmus+ dans le 
domaine scolaire (enseignement secondaire), ce qui vient s’ajouter à la Charte Erasmus+ 
pour l’enseignement supérieur obtenue en décembre 2021. Le lycée est  habilité à financer 
des actions Erasmus+ (mobilités pour études ou formation entre autres) pour tous les élèves, 
étudiants et personnels sur la durée du nouveau programme 2021-2027. En lien avec 
l’Agence Erasmus+ France, le lycée demande des bourses au financement européen pour 
des stages à l’étranger à destination des étudiants mais aussi des bourses ENVOLÉO (dans 
le cadre du conventionnement 2023), au financement régional, pour organiser, à terme, 
des échanges entre établissements.

Responsables : 
• Éric Milon (proviseur de l’établissement, direction du programme Erasmus, 

définition des partenariats, validation des diplômes, attribution d’ECTS)
• Delphine Alusse (responsable stages à l’étranger en BTS audiovisuel)
• Hélène Goyon (responsable stages à l’étranger DNMADe)

Retrouvez toutes ces informations dans l’espace Itslearning ERASMUS-étudiants

Renseignez-vous pour partir : Europa Nantes
Tel 02 40 48 65 49 / 90 Boulevard de la Prairie au Duc, 44 Nantes

• 10/10 - J’ai adoré tout ce que j’y ai découvert professionnellement, 
culturellement, socialement et personnellement.

• J’ai eu la chance de ne pas payer de loyer étant donné que je vivais chez ma 
tante.

• Je n’ai pas progressé en anglais puisqu’il s’agit d’un pays francophone, 
les langues officielles y sont le français, le flamand et l’allemand.

→ Bruxelles en Belgique

• Je suis restée là-bas pendant trois mois.

• Je me suis rendue à Bruxelles d’abord en train puis en bus.

• J’ai obtenu une bourse ERASMUS+.

Sasha Rouget

site web d’Erasmus site web pour Envoleo


